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CAUZE GENERATOARE DE AVARII MAJORE

LA RETEAUA DE TRANSPORT SAU
DISTRIBUTIE A ENERGIEI ELECTRICE

« Fenomenele meteorologice extreme - de la vanturile puternice care doboard copaci Si perturbd
transportul ori distributia energiei electrice, pana la ninsorile abundente si ploile torentiale care
provoacad inundatii - pot avaria substatiile si alte instalatii, suprasolicitand sau chiar rupand liniile
retelei electrice;

o Accidente la scard larga si defectiuni ale sistemelor, precum: blocdri software, defectiuni ale
componentelor, incendii, explozii, erori umane;

« Atacuri la infrastructura: substatiile pot fi avariate de vandali sau hoti care incearca sa fure cupru, iar
teroristii le pot tinti folosind bombe sau alte arme conventionale;

« Furtuni geomagnetice, eruptii solare si meteori care pot avea un impact devastator asupra satelitilor
de comunicatie siinfrastructurii electrice;

« Atacuri cibernetice: retelele energetice moderne se transforma in retele inteligente descentralizate,
lar accentul mai mare pe conectivitate creste vulnerabilitatile securitatii cibernetice.
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CUM PROCEDAM DACA ELECTRICITATEA ESTE

INTRERUPTA BRUSC?

1. Actiuni inaintea unei pene majore de curent
2. Actiuni in timpul unei pene majore de curent

3. Actiuni dupa o pana majora de curent




INAINTEA UNEI PENE MAJORE DE CURENT

« Asigurati-va ca aveti pregatit un Rucsac de Urgenta, care sa contina:

- Lanterna si baterii pentru aceasta;
- Radio cu acumulatori;
- Bani in numerar;
- Copii ale asigurdrilor si ale altor documente importante;
- Materiale de prim-ajutor (trusa de prim-ajutor);
- Medicamente de prima necesitate si pentru diferite tipuri de afectiuni medicale;
- Articole de igiena: servetele umede, alcool sanitar, solutii dezinfectante;
- Apd imbuteliatd, minim 2 |/persoana/zi;
- Hrand neperisabila care nu necesita fierbere, coacere sau racire (ex. conserve);
- Paturi groase/cort/sac de dormit, imbracaminte calduroasd pentru iarna si imbracaminte
usoard, lejerd si ampla, din fibre naturale, pentru vara.
« Suplimentar, pentru situatia intreruperii electricitatii sau a gazului, aveti in vedere procurarea urmdtoarelor:
-folie protectoare pentru izolarea interiorului locuintei;
-detector de monoxid de carbon care sd functioneze si pe baterii;
-gheata pentru racirea alimentelor;
-termometru pentru masurarea temperaturii alimentelor;
-generator electric;
butelie de camping/gratar pentru pregatirea alimentelor;

Mase de lut de diverse dimensiuni cu capace. J



https://fiipregatit.ro/pregateste-te/rucsacul-de-urgenta-2#despre-7

INAINTEA UNEI PENE MAJORE DE CURENT

« Pregatiti un plan de urgenta impreund cu familia (Elaboreaza si exerseaza un plan de urgenta) in
(az de intrerupere a curentului sau/si a gazului;

« (reati o retea de asistenta (familie, rude, prieteni etc.) pentru persoanele cu dizabilitati, care sa le
ofere acestora suport in cazul producerii unor situatii de urgenta;

«  Pastrati numerele de urgenta din telefon/numerele importante si pe un alt suport;

« Asigurati-va ca aveti metode alternative de incarcare pentru telefonul dvs. sau pentru orice alt
aparat/dispozitiv medical care necesita alimentare;

« Daca va deplasati cu ajutorul unui fotoliu rulant actionat electric, aveti in vedere achizitionarea unor
baterii suplimentare sau 0 modalitate alternativa de transport (fotoliu rulant actionat manual,
baston, premergator);

« Daca avetiin plan achizitionarea unui generator electric, consultati un electrician pentru a va sfatui
in legdturd cu parametrii corespunzatori necesitatilor locuintei dumneavoastra;

« (and utilizati un generator electric portabil, conectati echipamentul pe care doriti sa il alimentati
direct la prizele din dotarea generatorului. Nu va recomanddm sa conectati un generator electric
direct la sistemul electric al casei. Ar putea fi periculos si v-ati putea distruge bunurile casnice.
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https://fiipregatit.ro/pregateste-te/elaboreaza-si-exerseaza-un-plan-de-urgent%C4%83-3#creeaza-si-exerseaza-un-plan-de-urgent%C4%83-al-familiei-1

IN TIMPUL UNEI PENE MAJORE DE CURENT

Actiuni Generale

« Opriti si deconectati toate echipamentele electrice inutile, inclusiv pe cele care contin electronica sensibila la fluctuatii de energie
electrica.

« Opriti sau deconectati aparatele (cum ar fi plitele/cuptoarele electrice, aragazele), echipamentele sau electronicele aflate n
functiunein momentulintreruperii energiei electrice, pentru a nu fi afectate la remedierea situatiei.

« Pastratiunintrerupdtor de lumina aprins pentru a sti cand revine energia electrica.

« Porniti un radio care functioneaza cu baterii si ascultati un post de radio local pentru a va informa din surse oficiale (Surse oficiale
deinformare).

« Verificati daca veciniiau nevoie de asistentd, in special daca sunt in varstad sau au dizabilitati.

« Evitati caldtoriile inutile, in special cu masina. Semafoarele vor fi afectate, iar drumurile vor fi aglomerate.

« Daca liniile electrice sunt avariate, nu le atingeti, tineti familia si animalele de companie departe de acestea. Raportati liniile
intrerupte companiei dvs. de utilitati.

« Asigurati-vd cdinstalatiile deincalzire sunt alimentate cu antigel.

« Asigurati-va cd stiti cum se actioneaza manual usa de la casa/garaj.

. P][egétit,i-vé casa in avans pentru a fi cat mai eficienta din punct de vedere energetic, pentru a mentine cdldura inauntru si frigul
afara.

« Daca folositi masina in timpul unei pene de curent pentru a reincarca dispozitivele, NU tineti masina in functiune intr-un garaj,
spatiu partialinchis sau aproape de o casa, intrucat acest lucru poate duce la intoxicatie cu monoxid de carbon.

« Pastrati rezervorul de benzind al masinii plin, precum si o rezerva de benzina, intrucat benzinariile se bazeaza pe energie electricd
pentru a- si alimenta pompele. in conformitate cu prevederile art. 117 din OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea normelor generale
de aparare impotriva incendiilor, in locuinte de tip unifamilial sau in apartamentele blocurilor de locuit, carburantii sau alte lichide
inflamabile pentru uz casnic se pastreaza numai in ambalaje metalice special destinate, inchise ermetic, in locuri protejate si fém)/

&se depasi 251.



https://fiipregatit.ro/pregateste-te/surse-oficiale-de-informare-1#ramai-informat-10).
https://fiipregatit.ro/pregateste-te/surse-oficiale-de-informare-1#ramai-informat-10).
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Crearea unui microclimat protector

insezonul rece

insezonul cald

IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

Daca utilizati echipamente de incalzire cu combustibil lichid/solid, asigurati-va ca interiorul camerei/casei este permanent
ventilat si cosurile de evacuare sunt curatate, astfel incat sa nu existe pericolul intoxicarii cu monoxid de carbon.
Instalati detectoare de monoxid de carbon cu baterie de rezerva la fiecare nivel al locuintei.

Pentru a pastra locuinta calda in cazul uneiintreruperi prelungite a curentului electric, adunati-va cu familia intr-o camerd
conectata la baie sau bucatarie, cu cat mai putini pereti exteriori. Pentru a retine mai bine caldura, improvizati un addpost
similar unui cortin acea camera (de exemplu, cu ajutorul unor paturi). —
Acoperiti podelele cu covoare sau paturi.

Acoperiti ferestrele cu folie cu protectie termica.

Blocati aerul careintrd pe sub usi (de exemplu, folosind prosoape rulate).

Tineti ferestrele inchise si blocati razele soarelui folosind draperii cu grad mare de opacitate, jaluzele/rolete sau rulouri
exterioare, atunci cand temperatura exterioard este superioara celei din locuintd. Dupad lasareaintunericului pot fi deschise

ferestrele pentru aerisire.




IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

Capacitatea de reglare a temperaturii corpului este una dintre cele mai importante abilitati de supravietuire.
Caldura corporala este produsa prin metabolizarea alimentelor/lichidelor pe care le consumam si prin exercitii fizice.

Sfaturi pentru reglarea temperaturii corpului

Insezonulrece

Hidratati-va!

Betiintre 1-2 1 de apd calduta/zi chiar daca nu va este sete, intrucat deshidratarea ingroasd sangele, crescand
riscul de hipotermie.

Numancatizapada si evitati bauturile reci sau care contin gheatd, deoarece vor reduce temperatura corpului.

Crestetiaportul caloric!

« (Consumatialimente bogatein proteine, carbohidratisi grasimi.

« (rasimile contribuie lamentinerea functiilor tiroidiene sia metabolismului
inechilibru siva vor ajuta sa vd mentineti mai cald.

« Inlimita posibilitdtilor, consumati alimente calde (cereale,
supe, tocane, ceaiuri fara cofeind, cacao), care va vor ajuta sa

& vdincdlziti dininterior spre exterior.
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IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

Crestetinivelul de activitate!

insezonul cald

Doudzeci de minute de exercitii fizice va pot incdlzi si va pot mentine temperatura corpului mai crescuta dupa ce va

opriti din miscare.
Exercitiile fizice cresc fluxul de sange catre extremitdti, prevenind degeraturile. @ @

Imbracati-va pentru frig!

Imbracatl -vd cu haine calduroase incd de Ia mceput pentru a reduce nevoia corpulw de a produce caldura

temperatura. Se recomandaimbracamintea confectionatd dinlana.

Evitati supraincalzirea ajustand straturile de imbracaminte.

Transpiratia vd poate umezi pielea si hainele, ceea ce va conduce la scaderea temperaturii corporale.
Zonele cele mai expuse inghetului sunt extremitatile corpului. Purtati caciuld/fular/ manusi/sosete.
Evitatiimbracamintea stramta care poate afecta circulatia normala a sangelui.

Scddeti-va temperatura corpului umezindu-va pielea prin folosirea unei carpe imbibate cu apa.
Evitati bauturile care contin cofeind (cafea, anumite tipuri de ceai) sau zahar (sucurile carbogazoase) in cantitati
mari, deoarece sunt diuretice. Evitati consumul de alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeazd
deshidratarea si diminueaza capacitatea de lupta a organismuluiimpotriva caldurii.

)
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IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

« Consumatilegume si fructe proaspete cu un continut ridicat de apd (castraveti, rosii, pepene galben/rosu, prune),
pentruascdadeaaportul caloric.

« Mancati mai mult salate si supe usoare de legume si evitati consumul de alimente grase, care necesita eforturi
mari pentru digestie, ceea ce va conduce la cresterea temperaturiiinterne a corpului.

Cum facem lumina?

« Folositi pe cat posibil doar lanterne sau felinare cu baterii pentru iluminatul de urgentd, intrucat
lumanarile pot provocaincendi.

« Daca trebuie sa folositi lumanari, nu le lasati nesupravegheate, aproape de perdele si alte obiecte
inflamabile, laindemana copiilor saun apropierea acestora.

« Asigurati-va cd stingetitoate lumanarileinainte de a va retrage
pentrusomn.




IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

Depozitareaalimentelor

Tineti usile frigiderului si congelatorului inchise cat mai mult posibil. Prima data utilizati alimentele perisabile din
frigider. Frigiderul nedeschis va pastra alimentele reci pentru aproximativ 4 ore.

Folositi alimentele din congelator dupa ce au fost epuizate cele perisabile din frigider. Un congelator plin poate sd
mentind temperatura interioara pentru aproximativ 48 de ore (24 de ore daca este pe jumatate plin) daca usa ramane
inchisa.

Daca intreruperea energiei electrice va continua mai mult de o zi si nu aveti alte posibilitati de completare cu gheatd a
compartimentului congelator, identificati un loc uscat si racoros unde puteti pastra alimentele si acoperiti-le cu folie
protectoare.

Dacd alimentele suntincd recila atingere (au mai putin de 4°C), sunt sigure pentru consum.

Odata ce alimentele reci sau congelate nu mai sunt reci la atingere (au 4°C sau mai mult), pot fi pastrate si consumate
pand ladoud ore. Dupa acest interval de timp, trebuie aruncate.

Branza se va pastraintr-un prosop de hartie sau de in, inmuiat in apd sdratd, dupd care se pune intr-o pungd.

Laptele fiert se va pastra acoperind vasul in care se gdseste cu 0 oala de pamant nezmaltuitd, udata din belsug in
exterior cuapd rece. Evaporarea apei determind scaderea temperaturiiin interior, ferind laptele de alterare.

Legumele verzise vor feri de soare, se vor tine laintuneric, intr-un loc bine aerisit invelite intr-o carpd umeda.

Oudle se ung cu un strat subtire de grasime, apoi se invelesc in hartie lucioasd si se depoziteazd unul cate unul intr-o
|aditd de lemn.

Untul seimpacheteazain hartie metalizata si se acopera cu un ghiveci de lut peste care se toarnd periodic apa rece.




IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

Pregatireaalimentelor

« Folositi alimente care nu necesita gatit, cum ar fi legume pentru salata, conserve de carne, paine si cereale pentru
micul dejun.

« Majoritatea retetelor pot fi adaptate altor procese de gatit - de exemplu, orezul si pastele pot fi gdtite cu ajutorul
unei butelii de camping, carnea silegumele pot fi gatite pe gratar, in aer liber.

« Nufolositiniciodata o butelie de camping sau un gratar ininteriorul unei case, rulote sau a unui cort.

Construiti-va propriul racitor

« Luati doud vase din lut - unul mai mare si altul mai mic, care sa intre in primul. Umpleti fundul vasului mai mare cu
cativa centimetri de nisip. Puneti oala mai micad in cea mai mare si umpleti spatiul dintre vase cu nisip. Turnati apa
peste nisip. Acoperiti vasele cu un capac ceramic sau o0 carpa umeda. Addugati apa in nisip in fiecare zi, deoarece
evaporarea apei varaci vasul siva pastra alimentele.

Alimentarea cuapa
« Incazuluneipene de curent, este posibil sa nu mai existe presiune in conductele de apd pentru alivra apd la robinete.

« Dacd o statie de tratare a apei nu are energie electrica, procesele prin care se curata apa respectiva ar putea sa nu
functioneze.

« Estenecesard identificarea uneisurse de apd pe care sa o transportdm pentru a o folosi pentru necesitatile fiziologice.

« Apaeste una dintre resursele esentiale pentru supravietuirea noastra si din acest motiv avem intotdeauna nevoie de
0 sursd de aprovizionare sigurd. Deoarece nu putem estima niciodata durata unei situatii de urgentd, este important
sd avem provizii suficiente de apa.




IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

Ingrijirea bebelusilor

ingrijirea bebelusilor in conditiile existentei unor avarii la e

retelele de gaz/electricitate poate fi dificila, in special in
ceea ce priveste pregatirea alimentelor siigiena.

Pastrati igiena personald dupa schimbarea scutecelor sau o

inainte de a manipula alimente folosind un dezinfectant cu
alcool pentru maini.

Daca nu puteti fierbe sticlele, sterilizati-le in solufii e

dezinfectante preparate comercial.

Nu este indicat sd oferiti bebelusilor lapte rece.

lgiena corporala

Dacd apa calda nu este disponibila timp de pand la 24 de
ore, atunci este indicat sa nu faceti dus, cu exceptia cazului
in careigiena este o problema speciala.

Daca igiena este o problemd speciald, produsele de tipul
servetelelor de unicd folosinta care nu sunt pe baza de
sapun pot fifolosite fara apa.

Pentru perioade mai lungi de intrerupere a alimentarii cu
gaz sau electricitate, poate fi necesar sa gasiti mijloace
alternative deincdlzire a apei.




IN TIMPUL UNUI PENE MAJORE DE CURENT

Interactiunea sociala

« Sentimentul nostru de bunastare si fericire creste pe masura ce interactionam pozitiv cu ceilalti.

« Scoatetijocuri, relaxati-va sijucati-vd impreuna.

« Interactiunile pozitive cu ceilalti vor arunca o lumina noua asupra aspectelor deprimante ale
situatiilor de criza sivor oferi o perspectiva sandtoasd asupra situatiei.

£S.




DUPA 0 PANA MAJORA DE CURENT

Permiteti sistemului electric sd se stabilizeze inainte de a reconecta aparatele electrice. Efectuati
reconectarea acestora pe rand.

Nu va apropiati de zonele unde au cazut cabluri electrice si anuntati autoritatile despre acestea.
Aruncati alimentele care au un miros, o culoare sau o textura neobisnuitd. Nu gustati alimentele care
au fost expuse la temperaturi inalte, chiar daca acestea nu si-au schimbat aspectul. Aceste alimente
pot contine bacterii rezistente care nu pot fi distruse prin procesul de gatire.

Nu utilizati medicamente care necesita refrigerare si care nu au putut fi depozitate conform
instructiunilor de pastrare. Acestea vor fi colectate conform prevederilor Instructiunii Ministerului
Sanatatii nr. 6.226 din 4 aprilie 2024 privind modalitatea de gestionare a deseurilor de medicamente
neutilizate si/sau expirate provenite de la populatie.

Hidratati-va corespunzator, consumati alimente calde, asigurati-va igiena corporala.

Ascultati informatiile autoritatilor locale privind alimentarea cu apa potabild a localitafii.

Refaceti kitul de pregatire pentru situatii de urgentd, astfel incat sa il puteti utiliza din nou la nevoie.

)
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